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La presents invention concerns un appareil pour rsaliser 
des massages dorsaux de facon autonome, c'est-a-dire sans que le 
patient ait recours a un personnel infirmier, a un kinesitherapeu- 
te ou analogue pour 1* execution de massages dorsaux sur lui-meme. 
5 Onsait que la plupart des douleurs dorso-lombaires sont 

dues a des surcharges repe*tees des disques intervertSbraux de la 
partie inferieure de la colonnB vertebrale qui ne jouent plus, a 
la longue, lsur role d'amortisseurs. Les surcharges au niveau de 
ces disques sont dues a 1 "atrophic et/ou a I'insuff isance des mus- 

10 cles du tronc et au fait que les muscles primitivemBnt situes au- 
tour du thorax et permettant les ondulations laterals de touts la 
colonne vertebrale se sont fusionnas a la partie oosterieure basse 
du tronc pour assurer la station deb out, cette situation resultant 
des contraintes de la vie moderne. 

15 L 1 appareil de massage dorsale de 1' invention permet de 

remedier aux inconvenients orecitSs en redonnant de la souplesse 
a la colonne vertebrale et en renforgant la musculature du tronc, 
en particulier la musculature dorso-lombaire. 

De plus, il permet la re-education de la musculature des 

20 membres inferieurs et de la musculature de la oaroi abdominals, 
II peut par ailleurs 3tre utilise" a domicile, par le 
patient seul. II permet de lutter contre le vieillisssment prema- 
ture des articulations et procure bien-8tre et confort, tout en 
facilitant le sommeil de l'utilisateur. 

25 L 1 utilisation de cet appareil permet done soit de rem- 

placer soit de completer ou prolonger les traitements preventifs 
ou therapeutiques usuels de stimulation des muscles dorso-lombai- 
res, tels que la gymnastique respiratoire, la natation en crawl 
et les massages effectues par Is kinesitherapeute. 

30 L' appareil de massage dorsal sslon l 1 invention Bst ca- 

racterise en ce qu'il comprend : 

- une surface de repos rigide ou moyennement souple, intSgree 
a un support formant brancard, lit de camp ou analogue, sur 
laquelle surface de repos l'utilisateur est allonge sur le 

35 dos pour pratiquer les massages ; 

- sensiblement a mi-longueur de cette surface de repos un ou 
de preference plusieurs rouleaux transversaux susceptibles 
de tourner autour de leur axe, la surface externe de ces 
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rouleaux, destines h etra en contact avec la dos du patient, 
itant de position variable par utilisation d'une couohe de 
materiau eiastiquement compressible et/ou par miss en osuvre 
de moyens de support 61astique des rouleaux ; 
5 - des moyens de bute*e pour las pieds de l'utilisateur, ces 

moyens etant fixes 6. l'une des extremites ds ladite surface 
de repos ; et 

- des poignees sur les cStes de ladite surface de repos, entre 
lea moyens de buteeet les rouleaux, ces poignees Stent des- 

10 tinges a fitrs tenues par l^tilisateur qui doit exercer des 

tractions sur celles-ci. 

Salon un mode de realisation pr^fere" de 1' invention, les 
moyens dB butee precites comprennent deux butoirs months Slastique- 
ment par rapport au support de la surface de repos. 

15 Conformement Si una autre caracteristique de l'inventian, 

les rouleaux pr6cites comprennent avantageusement au moins un rou- 
leau h surface externe cylindrique et au moins un rouleau h sur- 
face externa munie d 9 un ou plusieurs renflements ou bomberaents 
annulairss. 

20 Bien entendu, ^appareil de massage selon 1* invention 

peut Stre utilise soit h titre preventif , soit h titre therapeuti- 
que. 

D'autres buts, objets, oaracteristiques ou avantages de 
1' invention apparaltront au cours de la description ci-apres d f un 
25 mode de realisation, donna, k titre non limitatif, pour illustrer 
ladite invention en reference aux dessins annexes dans lesquels : 

- la figure 1 represente une vue en perspective d'un appareil 
de massage dorsal conforms au mode de realisation preTSre 
de 1* invention ; 

30 - la figure 2 represente une vue en coupe transversals de 

moysns de support glastique pouvant 8tre utilises pour 
l*un des rouleaux de cet appareil ; et 

- la figure 3 represente une vue en coupe longitudinale 
axials d»un des butoirs de pied dudit appareil, 

35 On voit sur la figure 1 que l 1 appareil de massage dor- 

sal represents comprend un support mStallique 1, par exemple 
en acier inoxydable^muni de deux Elements rigides 2a, 2b, par 
exemple en t81e mi§talliquB recouverte de tissu, formant la sur- 
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face de repos 2, le tout constituent una aorta da lit de camp. La 
partia centrale de la surface de repos 2 comprend una zone evidee 3 
dans laqualle sont months transversalemant trois rouleaux 4, 5 et 
6 a axes horizontaux et paralleles, cea rouleaux 6tant en saillie sur 
5 la surface de repos 2 en 1* absence d' efforts excerc6s aur sux. 
Ces rouleaux sont mantes libres en rotation et ils sont supportes, 
a leurs extremites, oar les montants longitudinaux la et lb de 
1" armature 1, Les rouleaux 4 et 5 sont cylindriquas, tandis que le 
rouleau 6, quoique de forme generale cylindrique, presents, dans 
10 sa partie centrale, une zone annulaire renflee ou bombBB 6a ; selon 
un mode de realisation, les axes de ces rouleaux sont montes a po- 
sition fixe oar rapport a l 1 armature 1 et sont constitute par unB ~~ 
masse de substance compressible elastique, par exBmple en elasto- 
mers natural ou synthBtique, compacte ou cellulaire, notamrnent en 
15 caoutchouc, antourant lesdits axes ; selon un autre mode de reali- 
sation la couchB externe ou surface externa desdits rouleaux est 
indeformable (par exempls rouleau en matiere plastique ou en bois 
event uellement revfitu de cuir ou analogue) et ces roulBaux sont 
suBceptibles da toumsr par rapport a laurs bxbs d^xtremites mon- 
20 tes elastiquement par rapport k 1» armature 1 (voir plus loin des- 
cription de la figure 2). 

L'appareil de la figure 1 comports aussi deux poignees 
7a et 7b fixees respectivement sur les montants longitudinaux 
la et lb de 1" armature 1, un butoir ou arretoir central fixe 8 et 
2S deux butoirs lateraux 9a et 9b montss slastiquament par rapport 
a l 1 armature 5 ^arr&toir 8 et les supports des butoirs 9a et 9b 
sont fixes au montant transversal lc de 1' armature 1 dont les 
pieds sont designes par les nombrss de reference Id, le at If . 

On voit sur la partia gauche ds la figure 2 que le rou- 
30 leau S est montd elastiquamBnt a ses deux extremites 5 deux modes 
de montage diffarents ont 6t£ choisis a dessein pour misux illus- 
trsr 1' invention ; le rouleau 5 est monts" libra en rotation au- • 
tour de son axe ; l'extremite ds droite 5a de cat axe est fixse 
h un disque 10 susceptible de coulisser verticalement dans un 
35 boitier cylindrique 11 soudB au montant longitudinal la et conte- 
nant un rsssort helicoldal 11a ; des rainures lataralss verticales 
dans le boitier 11 et dans le flan du montant la permettsnt le 
passage de l'extremite" d^e 5a ; l'extremite* de gauche 5b de I'a- 
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xe passe antra deux patteer de guidage f ixees au montant longitudi- 
nal lb (une seule patte 12 est visible sur la figure] et est re- 
live rigidement h une plaquette de support 18, un ressort hdlicoi- 
dal 18' travaillant h 1 f extension etanfc fix6 h Vune de sss extrami- 
5 tes & ladite plaquette et, a 1' autre de ses extremites, eu fond du 
montant lb. 

On voit sur la figure 3, le support 13 du butoir 9b ; ce 
support est constitue" par un tube 13a soudi lateralement au montant 
transversal 1c de 1' armature 1 et ferm€ & l'une de ses extremites 

10 par un capuchon visse" 13b ; le butoir 9b est fix£ & un element cy- 
lindriqua 14 monti coulissant dans Is tube 13a et sSparant les res- 
sorts hSlicoIdaux 15a et 15b ; le passage de la patte 16 du butoir 
9b et le guidage de ce butoir sont obtenus au moyen de la fente 17. 

L'appareil das figures 1 h 3 s f utilise de la maniere sui- 

15 vante : 1 • utilisataur s* allonge sur la surface de repos 2, saisit 
les poign£s8 7a et 7b et place sea pieds contre 1'arrStoir central 
8 ou oontre lee butoirs lateraux 9a et 9b ; il fait des tractions 
sur les poignees, ce qui provoque des dSplacement langitudinaux 
alternatifs de son dos au contact des rouleaux 4, 5 et 6 qui mas- 

20 sent son dos, en faisant ainsi travailler sa musculature dorso- 
lombaire. Par ailleurs, les jambes et les pieds travaillent en 
raison de la presence des butoirs et/ou arritoir, ce qui favorise 
le travail des articulations. 

Bien entendu, les exemoles precites n'ont Ste" donnas 

25 qu'a titre illustratif et non limitatif et tous autres modBs de 

realisation, variantss ou moyens Equivalents, & la partes de 1' ham- 
ma de l'art, font egalement partie de la presente invention. 
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REV EN DICATIONS 

1. Appareil de massage dorsal utilisabla sans l'aide de 
oersonnel medical ou infirmier, caracterise en ce qu'il comprsnd : 

- tine surface de rspos rigids ou moyennement souple, integree 
a un support formant brancard, lit de camp ou analogue, sur 
laquelle surface de rapos 1'utilisateur est allonge" sur le 
dos pour pratiqusr les massages ; 

- sensiblBmBnt a mi-longueur de cette surface de repos un ou 
de preference plusieurs rouleaux transversaux susceptible© 
de tourner autour da leur axe, la surface externa de ces 
rouleaux, destinee a Stre en contact avec le dos du patient, 
6tant de position variable par utilisation d'une couche de 
materiau elastiquement compressible et/ou par mise en oeuvre 
de moyens de support elastique dss rouleaux ; 

- des moyens de butee pour las pieds de 1'utilisateur, ce$ 
moyens etant fixes a l'une des extremites de ladite 'surface 
de repos ; et 

- des poignees sur les cdtes de ladite surface de repos-, entre 
les moyens de butee et les rouleaux, ces poignees etant des- 
tinees a Stre tenues par 1'utilisateur qui doit exercer des 
tractions sur celles-ci. 

2. Appareil de massage dorsal salon la revendication 1, 
caracterise en ce que les moyens de butee precites comprennent deux 
butoirs mantes elastiquement par rapport au support de la surface 
de repos. 

3. Appareil de massage dorsal selon la revendication 1 
ou 2, caracterise 1 en ce que les rouleaux pr£cite*s comprennent au 
moins un rouleau a surface exteme munie d'un ou plusieurs renfle- 
ments ou bombements annulaires. 
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